
 
 

  

  

 

  

  

 

  

   مقدمه 

  یاجتماع   یروان  یستی ز  دهیچیپ   دهیپد  کی  یخودکش

آفر تنش  عوامل  و  زندگ  نیاست  مشکلات    یدر  مثل 

  یداریناپا   ،یاجتماع   ی دیناام  ،یمشکلات اجتماع   ،ی مال

ا  توانندیم  یشغل افکار    جادیباعث  و  افسرده  خلق 

 شوند.   یخودکش

مثل    یاختلالات روانپزشک  ، یخودکش  یدر سبب شناس

  یقرار دارند و در ردهها  ل یعلدر صدر    ی اساس  یافسردگ

اختلالات مرتبط با سوء مصرف مواد، اختلالات    ، یبعد

ها  ا ی و    ت،یشخص اختلال   د ی شد  ی افسردگ  یدوره 

 .قرار دارند  یدوقطب

جهان بهداشت  برا   ،یسازمان  را  موثر  راهبرد    ی چهار 

 :که عبارتند از  د،ینما  یم  هیتوص  یاز خودکش  یر یشگیپ

 یو درمان به موقع اختلالات روانپزشک  ییشناسا ✓

و مهلک اقدام    عیشا یها به روش یدسترس اهشک ✓

 ی به خودکش

  یو فوت ناش  یثبت مسئولانه موارد اقدام به خودکش  ✓

 از آن

 گزارش مسئولانه در رسانه ها  ✓

 ی از خودکش یر یشگیپ یبرنامه کشور 

کاهش    ،یاز خودکش  یر یشگیپ  یهدف کلان برنامه کشور 

  ت یاز آن در جمع  یو فوت ناش   یاقدام به خودکش  زانیم

هماهنگ از    یتهایعال ف  یاجرا   قیاست که از طر  یعموم

پزشک  یدانشگاهها   قیطر با    یعلوم  و  کشور  سراسر 

طر  یر یشگیپ  تیمحور توانمندساز   قیاز  و  و    یآموزش 

نظام سلامت و تلاش فعالانه    یپاسخ ده  تیظرف  شیافزا

تقو ا  یبخش  نیب  یها یهمکار  تیدر جهت   نه یزم  نیدر 

 .ردیپذ  یصورت م

همدان پزشكی  علوم  دانشگاه   

فناوری  و  تحقیقات  معاونت  

 منجر به مرگ یخودکش  کننده  نییوامل تعع
 ران یدر غرب ا یمطالعه مقطع

 

 و سوء مصرف مواد ی اختلالات رفتار قات یمرکز تحق

 



 

لام آخر ک  

پ   یاحتمال خودکش  شیافزا افزا  ی امدهای با  با  سن    ش یبدتر 

سابقه    ،یزمان اقدام به خودکش  لات،یتحص  نییافراد، سطح پا

  ز یو  سقوط، حلق  ،یو انتخاب خودسوز  یافکار خودکش  یقبل

  یو داروها به عنوان روش خودکش  تیمسموم  ،یکردن، خودزن

از موارد اقدام  یاریبس نکهین با توجه به ایمرتبط است. بنابرا

خودکش برنامه  ،یبه  ناش   یقبل  یزیربدون  عوامل   یو  از 

م   ی تکانش  یزانندهیبرانگ برنامه  توانیهستند،    یهایزیر  با 

  ، یاجتماع  یهاتیحما  یو ارتقا  ی تیریدر سطح مد  یبهداشت

 .و کنترل آنها اقدام نمود یریشگیدر جهت پ 

 وضعیت موجود  

در سطح    ی و مشکلات بهداشت عموم  ل یاز مسا  ی کی  یخودکش

جهان است. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت میزان مرگ  

بوده    2000در هر صد هزار نفر در سال    5/13ناشی از خودکشی  

سال   در  دنیا  در  گردد  می  برآورد  یک   2020است.  از  بیش 

میلیون نفر به علت خودکشی خواهند مرد. همدان در بین سه  

کشور داشته و  استانی است که بیشترین میزان خودکشی را در

  در  ترافیکی  حوادث  از  پس  را  زودهنگام   های  دومین علت مرگ

مطالعه با هدف عوامل   نیا.  است  داده   اختصاص  خود  به  استان

در    یمطالعه مقطع   کیمنجر به مرگ:    یکننده خودکش  نییتع

  .انجام گرفت رانیغرب ا

  

 
 

 

 

آن در   جیسال در شهر همدان انجام و نتا  کیمطالعه به مدت    نیا

ثبت    یمورد اقدام به خودکش  2495منتشر شد،    1400  بهشتیارد

  ی افراد، رفتار خودکش   09/4درصد و    61/5تعداد در    نی. از ادیگرد

ترت جد  بیبه  صدمات  به  بدتر  یمنجر  احتمال  شد.  مرگ    ن یو 

مردان    ی خودکش  امد یپ  ب  83/2در  ا  .بود  شتریبرابر  بر    ن، یعلاوه 

پ  بودن  بدتر  با سطح تحص  یخودکش  امد یاحتمال  افراد   لاتیدر 

  شتر یب  یبه طور قابل توجه  یسن بالا و سابقه افکار خودکش  ن،ییپا

  امد یاحتمال پ   نیشتریب  ،یمختلف خودکش  یها روش  نیدر ب د.بو

خودکش خودسوز  یبدتر  به  حلق  ،یمربوط  کردن،   زیآو سقوط، 

   .و داروها بود تیمسموم ،یخودزن

 

 

    1399تا 4138تعداد متوفیات مشکوک به خودکشی از سالهای 


